
Ateliers Numériques

Programme
De Septembre à Décembre 2026

Ateliers collectifs sans rendez-vous
Retrouvez le planning sur le site de la
CCPOA ou en mairie.
     Aide individuelle. Prenez rendez-vous
auprès de votre secrétaire de mairie.

  Pour les bénéficiaires de l'aide
ménagère du CIAS. Parlez-en avec votre
aide à domicile.

Julie Barreau, Conseillère Numérique
conseiller-numerique@orthe-arrigans.fr

07.65.15.39.38 - 05.58.73.60.03

Où et comment rencontrer
la Conseillère Numérique ?

En mairie :

À domicile : 

Arrigans Nord

Orthe Sud Arrigans Est

Orthe Ouest

Possibilité de vous rendre
dans la commune de votre
choix

Organisation
des ateliers 

Conseil : Apportez à chaque
séance votre matériel

Ateliers gratuits et 
sans inscription préalable

Ateliers 
& 

Café - débats

Gratuit & 
Sans Inscription



SEPTEMBRE Créer avec l’IA
Café - débat :

Comment
fonctionne votre

ordinateur ?
Découvrir Canva

MOUSCARDÈS Mardi 08/09
14h-16h

Mardi 22/09
14h-16h

PEY Jeudi 10/09
10h-12h

Jeudi 17/09
10h-12h

Jeudi 24/09
10h-12h

SORDE L’ABBAYE Jeudi 10/09
14h-16h

Jeudi 17/09
14h-16h

Mardi 22/09
10h-12h

MISSON Vendredi 11/09
10h-12h

Vendredi 18/09
10h-12h

Vendredi 25/09
10h-12h

OCTOBRE Découvrir
Leboncoin©

Café-débat :
Comment choisir

vos forfaits ?

Optimiser votre
smartphone

ESTIBEAUX Mardi 06/10
10h-12h

Mardi 13/10
10h-12h

Mardi 20/10
10h-12h

ORTHEVIELLE Jeudi 08/10
10h-12h

Jeudi 22/10
10h-12h

SAINT-CRICQ-
DU-GAVE

Jeudi 08/10
14h-16h

Jeudi 22/10
14h-16h

CAGNOTTE Vendredi 09/10
10h-12h

Vendredi 16/10
10h-12h

Vendredi 23/10
10h-12h

NOVEMBRE Créer votre
album photo 

Café-débat :
Créer votre 

Dico 3.0

Mettre à jour
votre ordinateur

HABAS Mardi 03/11
10h-12h

Mardi 10/11
10h-12h

Mardi 17/11
10h-12h

BÉLUS Jeudi 05/11
10h-12h

Jeudi 12/11
10h-12h

Jeudi 19/11
10h-12h

HASTINGUES Jeudi 05/11
14h-16h

Jeudi 12/11
14h-16h

Jeudi 19/11
14h-16h

GAÂS Vendredi 06/11
10h-12h

Vendredi 13/11
10h-12h

Vendredi 20/11
10h-12h

DÉCEMBRE Découvrir Linux
Café-Débat :

Comment choisir
votre équipement ?

Créer vos cartes
de vœux

TILH Mardi 01/12
10h-12h

Mardi 15/12
10h-12h

ORIST Mardi 01/12
14h-16h

Jeudi 10/12
14h-16h

Jeudi 17/12
14h-16h

OEYREGAVE Jeudi 10/12
10h-12h

Jeudi 17/12
10h-12h

MIMBASTE Vendredi 04/12
10h-12h

Vendredi 11/12
10h-12h

Vendredi 18/12
10h-12h


	Où et comment rencontrer la Conseillère Numérique ?
	Organisation des ateliers
	Orthe Ouest
	Arrigans Nord
	Arrigans Est

	Orthe Sud
	Julie Barreau, Conseillère Numérique

	Programme
	De Septembre à Décembre 2026

	Ateliers
	Numériques
	Ateliers  &  Café - débats
	Gratuit &  Sans Inscription


	SEPTEMBRE
	Créer avec l’IA
	Café - débat : Comment fonctionne votre ordinateur ?
	Découvrir Canva
	MOUSCARDÈS
	PEY
	SORDE L’ABBAYE
	MISSON

	NOVEMBRE
	Créer votre album photo
	Café-débat : Créer votre  Dico 3.0
	Mettre à jour votre ordinateur
	HABAS
	BÉLUS
	HASTINGUES
	GAÂS

	OCTOBRE
	Découvrir Leboncoin©
	Café-débat : Comment choisir vos forfaits ?
	Optimiser votre smartphone
	ESTIBEAUX
	ORTHEVIELLE
	SAINT-CRICQ-DU-GAVE
	CAGNOTTE

	DÉCEMBRE
	Découvrir Linux
	Café-Débat : Comment choisir votre équipement ?
	Créer vos cartes de vœux
	TILH
	ORIST
	OEYREGAVE
	MIMBASTE


